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Zakladni informace k zavodu

Termin

Nedele 15. 6. 2025

PFihlagky
Predem, na miste

Misto prezentace

Budova Stiedni Skoly Technické

a dopravni Gustava Habrmana - vchod
z ul. F. V. KrejCiho

[acatek prezentace

8:15 hod.

Misto cile & vyhlaseni
Vrchol Kozlovskeho kopce - u Chaty
Maxe Svabinského

Poradatel

AK ISCAREX Ceska Tfebova, z.s.
Kozlovska 847, 560 02 Ceska Tiebova

Web zavodu
www.akiscarex.cz

Parametry trasy zavodu

Asfalt - 5,2 km, 230 m+

Startovné

100 Kc, 250 Kc

Misto startu zavodu

Pfed budovou Stfedni Skoly technické
a dopravni Gustava Habrmana - z ul.

Habrmanova

Start hlavniho zavodu

10:00 hod.

Soucast bézeckych pohari

ISCAREX pohar 2025

Krakonos Cesky pohar v béhu do vrchu

Reditel zavodu

Jan Vetchy

akiscarex@gmail.com
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Kompletni propozice

Prihlaseni k zavodu

Prihlasky k zavodu se podavaji predem prostrednictvim on-line formulare, a to se zvyhodnénym
startovnym 100 KC. Platba startovného probéhne v den zavodu pfi prezentaci. Uzavérka on-line prihlasek
je v patek 13. 6. 2025 ve 20:00 hod. Podat prihlasku je mozné i v den zavodu, ale jiz za zvySeneé startovné
250 KC a nejpozdeéji do 9:50 hod.

On-line prihlaSka

Startovne

Startovné je stanoveno na 100 K¢ pro ucastniky pfihlaSené predem (prostfednictvim on-line formuléare)
s tim, ze platba probéhne az v den zavodu pri prezentaci. Pro ty, co se rozhodnou prihlasit az na misté

v den zavodu je startovné stanoveno na 250 K¢. V cené startovného je zahrnuto drobné obCerstveni pred
zavodem, obcerstveni v cili a osvézeni v podobé limonady, nebo piva (pouze zavodnici starsi 18 let)

v restauraci v chaté Maxe Svabinského.

Prezentace k zavodu & vydej startovnich Cisel

Prezentace k zavodu a vydej startovnich Cisel bude probihat od 8:15 hod. v budove Stredni skoly
technické a dopravni Gustava Habrmana, vchod z ulice F. V. KrejCiho. Prezentace bude ukoncena
v 9:30 hod. Po ukoncCeni prezentace jiz neni mozné se do zavodu na misté prihlasit.

Odkaz na misto na mapé (Mapy.cz)

Start hlavniho zavodu

Start zavodu probéhne presné v 10:00 hod. z ulice Habrmanova pred budovou Stredni Skoly technicke
a dopravni Gustava Habrmana. Start bude vyznacen cedulemi a Carou na zemi.

Odkaz na misto na mapé (Mapy.cz)
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Cil hlavniho zavodu & vyhlaseni vysledku

Cil zavodu je na vrcholu Kozlovského kopce (604 m n. m.) u Chaty Maxe Svabinského, kde nasledné
probéhne vyhlaseni vysledkl a losovani tomboly. Cil bude vyznaceny ¢arou na zemi a barevnymi kuzely.

Odkaz na misto na mapé (Mapy.cz)

Odvoz veci do cile zavodu

Odvoz “veci” do cile bude zajisten vozem AK ISCAREX, ktery bude odjizdét v 9:50 hod., tzn. 10 minut pred
startem zavodu. Pokud si prejete odvézt sve veci do cile zavodu, peclive si je zabalte do malého batohu,
pytle Ci tasky tak, aby pfi prevozu nic nevypadlo a zavazadlo umistéte vcas do oznaceného vozu.

Harmonogram

[acatek prezentace

8:15 hod.

Zavodni porada & prostor pro dotazy

9:00 hod.

Konec prezentace

9:30 hod.

Odvoz veci do prostoru cile & uzamceni Saten

9:50 hod.

Start hlavniho zavodu na 5,2 km

10:00 hod.

Start zavodu K400 challenge
11:15 hod.

Vyhlaseni vysledki & tombola

od 12:00 hod.

Odemceni Saten

13:15 hod.
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Dopliiujici, ale duleZité informace

Start na vlastni nebezpeci

VSichni zavodnici se zavodu ucastni na vlastni nebezpeci. Zvazte proto, zda je vas aktualni zdravotni
stav a fyzicka kondice natolik v poradku, abyste zvladli absolvovat pétikilometrovou trat s prevysenim
250 m bez komplikaci ve zdravi. Nezapomente také kalkulovat s povétrnostnimi podminkami, které v
poloviné Cervna bezne panuji, a s aktualni predpovedi pocasi na dany den.

Zavodnici mladsSi 18 let musi mit navic podepsany souhlas svého zakonného zastupce (zpravidla rodice).

Zavodi se podle pravidel atletiky

Zavodi se podle aktualné platnych pravidel atletiky (Cast vénovana béhdm mimo drahu) a nepsanych
pravidel “fair play”. Klicové jsou predevsSim nize uvedené body:

VSichni “hrajeme” fair play - zavodnici, poradatelé i fanousci.

Jsme ohleduplni k ostatnim - zavodnikim, poradatelim i fanouskim.
Zdravi je vidy pfednéjSi nez vykon a umisteni.

Startovni Cislo je pripnute viditelné vzdy a pouze na hrudi.

Zavodi se bez sluchatek v usich.

Pocasi

Zavod probéhne za jakéhokoliv pocasi, nejsme pfeci z cukru. Ale - v pfipadé velmi nepfizniveé predpovédi
pocasi (silny dést, vitr, bourky) mize dojit ke zméné mista vyhlaseni vysledku. 0 této skutecnosti budeme
informovat bud na Facebookovych strankach a v udalosti zavodu, nebo v den zavodu pri prezentaci.

Satny & toalety

Satny a toalety jsou k dispozici v misté prezentace a startu, boudou zietelné oznagené. V 9:50 hod. dojde
k uzamceni Saten a aZ do 13:15 hod. takto zlistanou (viz harmonogram). Za odlozené véci v $atnach nebo
kdekoliv jinde pofadatel neruci - hlidejte si je :).

www.akiscarex.cz | &
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Obcerstveni v cili

Bude. Jako zaklad bude vodni meloun, kohoutkova voda a voda ochucena sirupem. Navic kazdy ucastnik
obdrZi po dob&hu “listek”, ktery mizZe v restauraci v Chaté Maxe Svabinského proménit za osvézujici
limonadu, nebo pivo (pokud je starSi 18 let). V pfipadé, Ze by pocasi nebylo tzv. cervnové, zvazime zménu
za nejaky teply napoj.

Parkovani

Pokud k nam do Ceské Tiebové dorazite autem, parkuje pouze na mistech k tomu uréenych. Idealnim
mistem je napf. parkovisté u Billy, které byva o vikendech malo vytizene.

Sestupova trasa z cile zavodu

[ cile zavodu je to do mista startu zavodu (a Saten) nejkratSi moznou trasou cca 3,2 km. VétSina této
trasy vede prirodou a po Cerveneé turistické znacce az do parku Javorka. Odtud je treba donavigovat se
méstem “svépomoci” - trasu najdete pod odkazem nize. Vydat zpét se samoziejmé muzete také po trase
zavodu, ale doporucujeme vyuzit spiSe variantu turistickou a vyhnout se tak provozu na serpentinach.

Odkaz na sestupovou trasu (Mapy.cz)
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Hlavni zavod na 5,2 km

o Silnicni zavod - béh do vrchu o délce 5,2 km a s pfevySenim 230 m.
. Trasa vede z centra Ceské Tiebové na vrchol Kozlovského kopce.

. Z&vod je soucasti ISCAREX poharu a Krakono$ Ceského poharu v béhu do vrchu. 5 k

o Start v10:00 hod. z ulice Habrmanova. 230 m+

Kategorie

V zavodé je mozné startovat pouze v nize uvedenych kategoriich. Ugastnici mladsi 18 let se zavodu
mohou ucastnit, ale pouze v doprovodu svého zakonného zastupce, nebo s jeho pisemnym souhlasem -
ten bude vyzadovan pri prezentaci do zavodu a bez nej nebude zavodnik vpusten na start. Zavodnici
mladsi 18 let startuji v kategorii Juniorky, nebo Juniori, kde budou také hodnoceni.

Juniorky  ZenyA ZenyB ZenyC  ZenyD
19 et a mladsi 20 -3hlet  35-4hlet  45-Bhlet 55 let a starsi

Juniori Muzi A Muzi B Muzi C Muzi D Muzi E
19 let a mladsi 20 - 39 et 40 - 49 let 50 - 59 let 60 let - 69 let 70 let a starsi

Financni ceny a jejich rozdéleni

V zavode bude rozdéleno celkem 14 900 K¢ jako prize money, plus pfipadné prémie za prekonani
tratovych rekordd. Dale bude losovana tombola ze startovnich Cisel vSech startujicich.

Financnimi cenami bude ocenéno prvnich pét Zen a pét muzi v celkovém pofadi, dale pak prvni tfi
zavodnici v kategoriich juniorky, zeny B, zeny C, zeny D, juniofi, muzi B, muzi C, muzi D a muzi E. Ocenéna
bude pfipadné take zavodnice, resp. zavodnik jez pfekona tratovy rekord. Finanéni ceny (véetné odmény
za tratovy rekord, pfipadné ceny z tomboly) budou predany pouze pfitomnym zavodnikum.

Rozdeleni financnich cen bude nasledujici:
. Zeny a muZi v celkovém pofadi: 1000, 700, 500, 400 a 300 K¢

. Zeny a muzi v kategoriich: 400, 300, 200 K¢
« Prémie za tratovy rekord: 1000 K&*

* Upfesnéni k tratovym rekordim v ¢asti “Tratové rekordy”. www.akiscarex.cz | 6
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Trasa zavodu

Start zavodu je z ulice Habrmanova, cil pak na vrcholu Kozlovského kopce u Chaty Maxe Svabinského.
Cela trasa vede po relativné kvalitnim asfaltu, po ulicich a silnicich centra meésta a po silnici smeér obec
Kozlov az na vrchol Kozlovskeho kopce.

V centru mésta (1. km trasy) bude doprava fizena méstskou policii, pfed zavodniky navic pojede viiz
poradatele az na odboCku do obce Kozlov, ktera je 400 m pred cilem. Zavod bude probihat za plného

provozu, proto je tfeba drzet se pravé strany silnice a dbat o bezpecnost svou i zavodniku okolo.

Start zavodu bude oznaceny carou na silnici a cedulemi s napisem “Start”, cil zavodu taktéz carou na
silnici, cedulemi s napisem “Cil" a barevnymi kuzely vymezujici “koridor” dobéhu.

Odkaz na trasu hlavniho zavodu (Mapy.cz)

Tratove rekordy

Tratové rekordy jsou v drzeni Michaely Hostynkové (Stranské) a Roberta Krupicky. Oba jsou jiz pomérné
vousateé, MiSa drzi tratak od roku 2016, Robert pak o fous déle a to od roku 2005.

Letos tomu je 20 let, co Robert tento skvély cas zabéhl. Z tohoto divodu jsme se pro letosni rocnik
rozhodli pfi prekonani muzskeho tratovéeho rekordu udélit prémii ve vysi 2000 K¢. U zenského tratového
rekordu zUstava prémie stejna jako v predchozich letech a to 1000 K¢.

20:32 min.
Michaela Hostynkova (Stranska), rok 2016

17:29 min.
Robert Krupicka, rok 2005

Bezecke pohary

Hlavni zavod je soucasti dvou bézeckych pohéard. Prvnim z nich je ISCAREX pohar 2025, druhym z nich pak
Krakono$ Cesky pohar v béhu do vrchu.

www.akiscarex.cz | 7
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Silnicni zavod - sprint do vrchu o délce 400 m a prevySenim 25 m. 25 m+
Start v 11:15 hod. od autobusové zastavky Kozlov, cil u Chaty Maxe Svabinského.

Pouze pro nejrychlejSi zavodnice a zavodniky v celkovem poradi hlavniho zavodu.

Start v tomto zavodé je dobrovolny :).

V zavodé startuji pouze zavodnice a zavodnici, ktefi se v hlavnim zavodeé umisti v TOP 8 pro kategorii
zen a v TOP 10 pro kategorii muZt a navic splni ¢asovy limit. Ten je stanoveny na sub 28:00 min. pro
zeny a sub 22:00 min. pro muze. Zavod je zcela dobrovolny, neni treba se do nej prihlasovat - ucast Ci
netcast v zavode potvrdi nejrychlejsi zavodnice a zavodnici po dobéhu v cili hlavniho zavodu.

TOP 8 zen v celkovem poradi
pfi spInéni limitu sub 28:00 min.

TOP 10 muzi v celkovém pofadi
pri spInéni limitu sub 22:00 min.

V zavodeé bude rozdéleno 1000 K¢, dale budou drobné ocenéni vSichni zucastnéni, ktefi zabéhnou 400 m
trat s prevysenim 25 m ve stanovenem limitu - limity vCas upresnime.

Rozdéleni cen bude nasledujici:
 Prvni zena a prvni muz v celkovém poradi: 500 K¢
o Prvni tri zeny a muzi v celkovém poradi pfi splnéni limitu: “Golden Ticket AK ISCAREX na rok 2026"
o VSichni zucatsnéni od 4. misto dale pfi spInéni limitu: “Silver Ticket AK ISCAREX na rok 2026"

Limity pro ziskani “Golden & Silver Ticket":

o Sub 2:05 min. pro zeny
o Sub 1:45 min. pro muze

www.akiscarex.cz| 8
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Start zavodu probéhne v 11:15 hod. od autobusové zastavky Kozlov, ktera je 400 m od cile zavodu u Chaty
Maxe Svabinského. Zavodniky na start odvede povéfena osoba z pofadatelského tymu.

Odkaz na misto na mapé (Mapy.cz)

Délka trasy je 400 m, prevySeni pak 25 m. Cela vede po kvalitnim asfaltu - od autobusové zastavky
Kozlov az k Chaté Maxe Svabinského. Cil je identicky s cilem hlavniho zavodu. Pfi pfeb&hu silnice budou
provoz requlovat poradatele.

Odkaz na trasu zavodu K400 (Mapy.cz)

www.akiscarex.cz |9
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Otazky a odpovedi

Probéhne zavod i za nepfiznivého pocasi?

Ano. Zavod probéhne za kazdého pocasi, jediné, co se muze zménit, je misto vyhlaseni vysledku. To
bychom za velmi nepfiznivych povetrnostnich podminek presunuli do prostoru startu.

Mohu zavodit, kdyz je mi méné nez 18 let?

Ano. Zavodnici mladsi 18 let se mohou zavodu zucastnit, ale budeme vyzadovat podepsany souhlas
zakonného zastupce (zpravidla rodice) o Gc¢asti v zavodé. Zaroven je nutné pfipomenout, Ze pokud je vam
mene nez 18 let, zavodite v kategoriich Juniorky/Juniofi. Navic pokud je vam méneé jak 15 let, zvazte, zda
ma smysl zavod vibec béZet. Trasa zavodu je svymi parametry tnarocna a myslime si, ze pro “mladez”
neni vhodna. Navic zavod tu bude i v dalSich letech, takZze pokud letos nepobézite, o nic neprijdete :).

Co je to K400 challenge?

Dobra otazka :). K400 challenge je zavod pro nejlepsSi z nejlepSich, nebo chcete-li nejrychlejsi zavodniky z
hlavniho zavodu. Je to takovy vrcharsky sprint na 400 m, kde se drobné srovnaji rozdily mezi vytrvalci a
napr. bezci na kratsi distance. Navic tento zavod probehne az po dobehu hlavniho zavodu, takze s
laktatem v nohach bude 400 m trat s prfevySenim 25 m velka zabava. A o tu jde predevsSim :).

MiuZe za mé prevzit cenu nékdo jiny?

Ne. Financni ceny, vécné ceny i financni ceny predavame pouze do rukou zavodnika - ten tedy musi byt
pritomen na vyhlaseni. Pokud pfitomen nebude, cena propada ve prospech poradatele.

Date mi startovné zdarma, kdyz jsem elitni zavodnik/zavodnice?

Jasneé. Pokud jste v kalendarnim roce 2025 a 2024 zabéhl/a desitku Ci pétku v Case pod nize uvedenymi
limity, radi vam dame startovné zdarma. A ano, na elitni zavodniky nemame uplné velké naroky - nejsme
totiz Diamantova liga, Ze. :)

o Limity pro elitni zavodnice: 10 km sub 37:00 min., 5 km sub 18:30 min.
o Limity pro elitni zavodniky: 10 sub 33:00 min., 5 km sub 16:50 min.

Proc¢ nevyhodnocujete a neocefujete muze a zeny v kategorii A?

Protoze pokud chtéji cenu, maji byt tak rychli, aby se umistili v celkovém pofadi. :)

www.akiscarex.cz | 10
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Odkazy na weby a site

Web AK ICAREX Ceska Tiebova

www.akiscarex.cz

Facebookova stranka AK ISCAREX Ceska Tiebova

Facebook

Facebookova stranka udalosti BNKK34

Facebook

Web ISCAREX poharu 2025

WwWw.iscarexpohar.cz

Web Krakonos Ceského poharu v béhu do vrchu

www.vrchy.maratonstav.cz
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